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FORUNS PROFESSORES

A Metodologia do Programa Eco-Escolas

Moderador: Paulo Sérgio de Oliveira




@ Seminario
NNy nacional

Wy
S

232425
Janeiro

ws Eco-Escolas

Grupo “Madeira em Mongao!” Grupo “Lésalés!” Grupo “Eco-Davida!”

Coordenador

Representante dos Docentes

Representante do Pessoal Nao Docente

Representante dos alunos

Junta de Freguesia

Camara Municipal

Clubes desportivos, Associagbes culturais

Representantes de pais

Seguranga Social

Direc¢do da Escola

Docentes

N3o Docentes

Alunos

Coordenador

Associagao de Pais

Representante da Comunidade

Autarquia

ONG

~a  Conselho Eco-Escolas

Alunos

Professores

Assistentes

Junta de freguesia

Associagao de pais

Bombeiros

GNR

Camara Municipal
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Grupo: “Madeira em Mongao!”

Existe gastos excessivos de agua da rede no regar do jardim?
eSim
*N3o

Existe uma Horta na Escola?

eSim
*N3o

Gastamos energia a mais na nossa escola?
eSim
*N3o

Grupo: “Lésalés!”

Que tipos de residuos se separam na escola?

e Plastico Vidro Organico
e Papel Pilhas QOutros

Grupo: “Eco-Davida”

Costumas consumir produtos de origem bioldgica?
eSim
*Nao

Ha ou ndo, fugas de dgua nos autoclismos?
*Sim \ETe}
¢ Alguns

H& algum alimento bioldgico no bar/cantina da escola?

*Sim N3o sabem
*Ndo Alguns

S3o utilizadas lampadas econémicas/baixo consumo?

eTodas Algumas
*Nenhuma Mais de 50%
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Eco-Escolas

Situagoes a Objetivo(s)
melhorar
Gastos Reduzir o
excessivos de consumo de
agua darede na agua

rega dos jardins

Inexisténcia de
horta

Criar uma horta
com 10 metros
quadrados e
plantar 3
espécies
diferentes

Gasto excessivo
de energia

Reduzir o
consumo de
energia e utilizar
lampadas de
baixo consumo

Elaboracao do Plano de Acao

Tema: Agua, Agricultura Biologica e Energia
Grupo: Madeira em Moncao

Meta(s)

Reduzir o
consumo de
agua em 10%

Aproveitar o
espago
envolvente para
a criagdo de
uma horta

Reduzir o
consumo de
energia em 10%

Agles e
Atividades

Colocar 2 biddes
para armazenar
agua da chuva;
utilizar a dgua
da levada; regar
o jardim em
hora de menor
exposicao solar

Selegdo e
preparagdo do
terreno;
plantacdo de
sementeiras

Criar avisos
junto dos
interruptores
(sinalética para a
poupanca)

Concretizagao -
recursos

Professores;
alunos de 42
ano; pais

Pessoal ndo
docente; alunos
de pré escolar;
educadores, pais

Camara
Municipal, junta
de freguesia,
alunos, diregao

Concretizagao -
Recursos

Biddes e tintas

Terra,
ferramentas,
plantas e
sementes

Lampadas,
sinaléticas

Concretizagao -
Calendarizagao

Outubro a junho

Outubro a junho

Outubro a junho

Avaliagao-
instrumentos e
Indicadores (de

monitorizag¢do e avaliacdo
de agdes)

Tabela de
monitorizagao e
registo
fotografico

Registo
fotografico e
grelha de
monitorizagao
da horta

Grelha de
monitorizagao
de gastos,
registo
fotografico,
criagdo de
graficos de
registos
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Elaboracao do Plano de Acao
Tema: Agua, Agricultura Biolégica e Energia
Grupo: Lésalés

Situagoes a Objetivo(s) Meta(s) Agoes e Concretizagdo - Concretizagdo - Concretizagdo - Avaliagdo-
melhorar Atividades recursos Recursos Calendarizagao instrumentos e
Indicadores (de
monitorizag¢do e avaliacdo
de agdes)
Fugas de agua Poupar dgua Reduzir o Brigada de Papel, maquina Alunos, 3 vezes por ano Registo
nos autoclismos consumo em 5% detecdo de fotografica docentes, ass. letivo fotografico,
fugas operacionais registo grafico
Utilizagdo de Promogdo de Utilizagcdo de Criagcdo de uma Utensilios Alunos, 292 e 32 periodo Registo
produtos alimentacgao produtos horta bioldgica agricolas, professores, ass. fotografico,
bioldgicos na saudavel bioldgicos em na escola; visita sementes operacionais, registo de dados
cantina 10% as hortas técnico agricola
comunitdrias do
concelho
Trocar as Poupar energia Reduzir o Criar clube da Lampadas de Alunos, Outubro a junho Faturas EDP,
lampadas consumo em energia baixo consumo docentes, ass. tabelas de
10% operacionais, registo, n2 de
técnico da EDP lampadas

trocadas
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Situagoes a
melhorar

Adguadaregaé
da companhia

Fazer recolha de
outros residuos

Baixo consumo
de produtos de
origem bioldgica

Elaboracao do Plano de Acao
Tema: Agua, Residuos e Agricultura Biolégica
Grupo: Eco-Davida

Objetivo(s)

Reduzir o
consumo de
agua da
companhia para
arega

Recolher
tampinhas e
rolhas de cortica

Sensibilizar para
as vantagens do
consumo de
produtos
biolégicos

Meta(s)

Reduzir em 10%
o consumo de
dgua da
companhia na
rega

Recolher: 50
garrafoes de
tampinhas, 5
garrafoes de
rolhas cortica,

Aumentar o
consumo de
produtos
bioldgicos em
5%

Agles e
Atividades

Colocagdo de
coletores de
dgua da chuva

Colocagdo de
contentores
para os residuos

Construgdo de
uma horta
bioldgica,

confe¢do de
refeicdes com os
produtos
biolégicos da
horta

Concretizagao -
recursos

Canalizador,
assistentes
operacionais

Comunidade

Comunidade

Concretizagdo -
Recursos

Tubos, tanques

Contentores

Alfaias,
sementes,
composto

organico

Concretizagao -
Calendarizagao

Outubro a junho

Outubro a junho

Outubro a junho

Avaliagao-
instrumentos e
Indicadores (de

monitorizag¢do e avaliacdo
de agdes)

Tabela de
registo sobre o
volume de dgua

recolhida

Tabela de
registo de
quantidades
recolhidas

Tabela de
registo de
quantidade
produzida e
consumida
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“IViadeira em Moncao”
Atividade

1 — Construcao da sinalética de
poupanca de energia
2 —criacao da horta

Monitorizagao
1 - registo fotografico;
grelhas de monitorizagao
do consumo
2 —registo fotografico;
grelhas de monitorizagao
do consumo

Avaliacao
1 — criacdo de graficos com
a evolucgao dos gastos;
registo de conclusdes
2 — tratamento dos dados
em grafico; registo de
conclusoes

Grupo
“Lésalés”
Atividade
1 — Criar o Clube da Energia

2 — Brigada de detec¢ao de
fugas
3 —Criacdo de Horta Biologica

Monitorizacao e Avaliacao

Grupo
“Eco-Davida”
1 — Colocacgao de Coletores

2 — Colocacgao de
Contentores
3 — Construcao de uma horta

Monitorizagao
1 — verificar as faturas da EDP
2 — verificar as faturas da agua;
registo fotografico
3 — Registo fotografico

Avaliacao
1- Tabela de comparacdo de
faturas
2 — Registos graficos
3 — Registo de dados

Monitorizagao
1 —registo de dados
2 — regosto de dados
3 — Registos fotograficos

Avaliacao

1 — Gréficos com dados
recolhidos

2 — Graficos com dados
recolhidos

3 — Tabela de registo de dados
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“IViadeirarem Mong¢ao”
Atividades

1 - Agua
2 — Agricultura Bioldgica

Trabalho Curricular

Atividades
Sem dados

1 — Matematica,
Ciéncia Naturais,
Geografia, Portugués,
TIC

2 — Area do
Conhecimento do
Mundo, Matematica,
Linguagem Oral e
Abordagem a escrita

Grupo
“Eco-Davida”
Atividades
1 - Agua
2 — Agricultura Bioldgica
1 — Matematica,

Portugués

2 — Ciéncias,
Educacgdo Visual,
Fotografia
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Trabalho Curricular

Grupo:
Madeira em Moncao

[

Grupo:
Eco-Davida

Grupo:
Lésalés

JI I J

Método: Criacao de uma

pagina no Facebook

¢ Destinatarios: Pais,
Comunidade Educativa,
Comunicacgao Social

Método: Painel Eco-
Escolas

e Destinatarios: Comunidade
Educativa

Meétodo: Reportagens

¢ Alunos, Comunidade

Meétodo: Criacao de uma
pagina no Facebook

Método: sem dados

e Destinatarios: Comunidade

Meétodo: Criacao de
pagina Web da Escola

Método: sem dados
¢ Destinatarios: Comunidade
Educativa

Método: Sem dados

T 8 e i R R A
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Eco-Codigo
Grupo: Madeira em Mocao

Para a agua poupar, a
torneira deves fechar.

A agua da chuva vou usar,
para a horta regar.

Quano os dentes estivere

a lavar, usa o copo para a
agua nao desperdicar.

Para a energia poupar, o
nterruptor deves desligar.

A luz do sol deves
aproveitar, para menos
energia gastar.

deixar, por isso, da ficha

ro stand-by nao me deves
me deves desligar.
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Para a dgua nao te faltar, Apaga a luz com toda a
toca a poupar. energia!

Ndo “metas agua”, fecha Ndo acendas a luz
a torneira. enquanto é de dia!

a torneira deves fechar. lampada deves trocar!

’Se vais os dentes escovar, rara a energia poupar, 1
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A agua da chuva vamos
aproveitar, para a horta
regar.

Agua potavel ndo vamos
desperdicar, para a

pudermos continuar a usar.

Se queres ter agua para
=l Viver, nao deixes a dgua a
correr.

Agricultura Biologica

Trabalho Curricular
Grupo: Eco-Davida

Para melhor viver, produto
bioldgicos vou comer.

Se saudavel queres crescer,

produtos bio deves ser.

Bioldgico vou produzir,

para o planeta nao poluir.
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“Madeira em Monc¢ao”

Lidia Monteiro
Rui Ramos
Nélia Jardim
Maria Luz
Sofia Neves
José Martins

Participantes

“Lésalés”

José Emilio
Patricia Goncalves
Amélia Chaves
Francisco Areias
Margarida Alves

Grupo
“Eco-Davida”

\YERTEERLGEN
Emilia Lemos
Isabel Oliveira
Carla Costa
Ana Nicolau
Arlindo Areias




